In den letzten dreissig Jahren hat sich das Verstéandnis fiir die Lebenssituation von HF HS Hti.helr.e Fach.schule.fUr ?nthroposophischg _
Menschen im Autismus Spektrum nachhaltig verandert. Ein zentraler Mehrwert, der Heilpadagogik, Sozialpadagogik und Sozialtherapie
diese Entwicklung unterstitzt, entsteht durch die Beitrdge von Betroffenen. Diese er- Dornach
weitern das Versténdnis flr die besondere Lebenssituation und eréffnen auch den
Fachpersonen neue Perspektiven fir die Begegnung, Begleitung und Unterstiitzung.
Im Rahmen der Vortrédge werden drei unterschiedliche Bereiche, die fur das Verstandnis
und die Begleitung der Betroffenen von hoher Relevanz sind, beleuchtet:

+ Leben mit Autismus bedeutet, in spezifischen Bedingungen zu leben. Zum Auftakt

der Tagung ist der Blick auf das Versténdnis fir diese Lebenssituation gerichtet.
+ Das Verstéandnis fur und der Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen steht

L[]
am Samstagvormittag im Zentrum. Dabei liegt der Focus auf Schwierigkeiten in der SP ektrum AlltlSInllS

Impulssteuerung. . .

* Dem Einblick in die besondere Art der Wahrnehmung ist der dritte Vortrag gewid- Lebenswelsen - HeraUSforderungen - Perspektlven
met. Dadurch kénnen die Symptome, wie wir sie oftmals als Tics, Stereotypien 24. und 25. Ianuar 2020
oder herausforderndes Verhalten interpretieren, besser nachvollzogen werden.

In den Arbeitsgruppen werden ausgewahlte Aspekte und Fragestellungen vertieft bear-
beitet. Die Teilnehmenden besuchen zwei unterschiedliche Arbeitsgruppen. Abgerun-
det wird die Tagung durch Kurzbeitrdge von einem Angehdrigen, einer Fachperson und
einer Betroffenen.

Ort:

Hoéhere Fachschule fir anthroposophische
Heilpddagogik, Sozialpadagogik und Sozialtherapie HFHS
Ruchti-Weg 7, 4143 Dornach

Kosten:

Fr. 200.— pro Teilnehmerin

Fr. 150.— fir Einzelmitglieder vahs / fir im Ausland Téatige
Fr. 80.— fiur Mitarbeitende in Ausbildung

Inbegriffen Pausenverpflegung am Vor- und Nachmittag

Anmeldung:

Die Anzahl der Teilnehmenden an der Fachtagung muss aus Platzgriinden
beschréankt werden. Die Anmeldungen werden nach Eingang berticksichtigt.
Die Anmeldung wird bestatigt.

Anmeldeschluss:
Freitag, 10. Januar 2020

HFHS | Ruchti-Weg 7 | CH-4143 Dornach
Tel. 0041 61 701 81 00 | info@hfhs.ch | www.hfhs.ch




Spektrum Autismus

Lebensweisen — Herausforderungen - Perspektiven
24. und 25. Januar 2020

Freitag, 24. Januar 2020

19.15 Uhr | Begriissung
Daseinsperspektiven. Wie Menschen mit Autismus unser Leben bereichern
Vortrag von Prof. Dr. Ridiger Grimm
Institut fir Heilpddagogik und Sozialtherapie der Alanus Hochschule fir Kunst
und Gesellschaft in Alfter, Deutschland

20.45 Uhr | Abschluss

Samstag, 25. Januar 2020

8.40 Uhr | Ich will das ... sofort! Autismus und Schwierigkeiten in der Impulskontrolle
Vortrag von Dr. Brita Schirmer
Dipl.-Padagogin, Fachbuchautorin, Dozentin aus Berlin

10.10 Uhr | Pause

10.40 Uhr | Arbeitsgruppen Vormittag
12.10 Uhr | Mittagspause

13.50 Uhr | Arbeitsgruppen Nachmittag
15.20 Uhr | Pause

15.40 Uhr | Autismus und Wahrnehmung
Vortrag von Pascale Karlin
Sozialpadagogin HF, Dozentin, Fachberatung Autismus, Autismus-Betroffene

16.40 Uhr | Ruckblick auf die Tagung
3 Stimmen von Teilnehmenden

17.15 Uhr | Abschluss der Tagung

Die Teilnehmenden besuchen am Vor- und am Nachmittag zwei
verschiedene Arbeitsgruppen.

Arbeitsgruppen Vormittag

AG 1| Schnell auf der Palme. Autismus und Schwierigkeiten in der Emotionsregulation
Dr. Brita Schirmer, Dipl.-Padagogin, Fachbuchautorin, Dozentin aus Berlin

AG 2 | Autismus im Verstandnis der anthroposophischen Menschenkunde
Prof. Dr. Ridiger Grimm, Institut fir Heilpddagogik und Sozialtherapie der Alanus
Hochschule fir Kunst und Gesellschaft in Alfter / Deutschland

AG 3 | Das fragile Gleichgewicht zwischen Sein und Nichtsein - Wirkung der Umwelt
auf Menschen mit Autismus
Pascale Karlin, Sozialpadagogin HF, Dozentin, Fachberatung Autismus, Autismus-
Betroffene

AG 4 | Spannungsaufbau und Strategien zur Deeskalation
Monika Casura, Dipl. Schulische Heilpadagogin EDK, Fachbeauftragte Autismus
Spektrum (ED BS), Beratung & Coaching UK, Dozentin

AG 5 | «ohne sprache sind wir tote isolierte ausgestoBene apparaturen» (Birger Sellin)
Kommunikation als Voraussetzung zur Partizipation
Andrea Béattig, Sozialpddagogin HF, Kursverantwortliche und Dozentin HFHS

Arbeitsgruppen Nachmittag

AG 6 | Eine Pubertat +. Heranwachsende im Autismus-Spektrum
Dr. Brita Schirmer

AG 7 | Kleinkinder mit Autismus und das Phanomen der Nachahmung in der frihkind-
lichen Entwicklung
Prof. Dr. Ridiger Grimm

AG 8 | Das fragile Gleichgewicht zwischen Sein und Nichtsein - Wirkung der Umwelt
auf Menschen mit Autismus
Pascale Karlin

AG 9 | Madchen und Frauen im Autismus Spektrum - ganz anders - (iberraschend?
Monika Casura

AG 10 | «ohne sprache sind wir tote isolierte ausgestoBene apparaturen» (Birger Sellin)
Kommunikation als Voraussetzung zur Partizipation
Andrea Battig



